
 

Thema  Ausbildung C‐Trainer Schwimmen ‐ Leistungssport 
Zielgruppe  Übungsleiterinnen und Übungsleiter die in Schwimmvereinen oder Schwimmgemein‐

schaften eingesetzt werden 
Inhalte:  Inhalte gemäß Rahmenrichtlinien des Deutschen Schwimmverbandes in der aktuell 

gültigen Fassung. 
Insgesamt werden 90 fachliche Lerneinheiten unterrichtet. 
Zusätzlich müssen 30 überfachliche Lerneinheiten bei den Sportbünden belegt werden, 
die ebenfalls mit einer Lernerfolgskontrolle enden. Die hierfür entstehenden Kosten 
(60,00 Euro) sind nicht in der Lehrgangsgebühr des SVR enthalten. 
Die Ausbildung beinhaltet eine Lernerfolgskontrolle, die beinhaltet: 

• Stundenprotokoll 
• Klausur (über Gesamtthematik) 
• Lehrprobe 

Qualifikation:  Bei erfolgreichem Absolvieren der Lernerfolgskontrolle endet der Lehrgang mit dem 
Erwerb der Trainer C‐Lizenz Schwimmen des Deutschen Schwimmverbandes. 

Voraussetzungen:  Bei Anmeldung zum Trainer C Schwimmen müssen folgende Voraussetzungen erfüllt 
sein: 

• Mitglied in einem Schwimmverein bzw. einer Schwimmgemeinschaft des 
Deutschen Schwimmverbandes 

• Befürwortungsschreiben des Schwimmvereins bzw. der Schwimmgemein‐
schaft 

• Nachweis des Rettungsschwimmabzeichen in Silber nicht älter als zwei Jahre 
• Nachweis Erste Hilfe Kurs über 16 Lerneinheiten nicht älter als zwei Jahre 
• Nachweis der Zahlung der Lehrgangsgebühr 
• Mindestalter bei Anmeldung bei Vollendung des 16. Lebensjahres. 

Die Lizenz wird mit Erreichen der Volljährigkeit (Vollendung des 18. Lebens‐
jahrs) ausgehändigt 

Termine:  21./22. August 2010 – jeweils 09.00 – 18.00 Uhr 
28./29. August 2010  – jeweils 09.00 – 18.00 Uhr 
04./05. September 2010 – jeweils 09.00 – 18.00 Uhr  
02./03. Oktober 2010  – jeweils 09.00 – 18.00 Uhr 
30./31. Oktober 2010  ‐ Prüfung (Terminierung erfolgt während der Ausbildung) 
Hinweis:   Alle Termine sind Bestandteil der C‐Trainerausbildung  
  und sind Pflichtveranstaltungen 

Ort:  Die Ausbildung findet in Koblenz statt. 
• Theorie:  

Sportschule Oberwerth, Lortzing Straße 3, 56075 Koblenz 
• Praxis Wassertraining: 

Beatusbad Koblenz, Beatusstraße/Lindenstraße, 56068 Koblenz 
• Praxis Landtraining: 

Sporthalle der Overbergschule, Gutenbergstraße, 56068 Koblenz 
Teilnehmerzahl:  • Mindestens 15 Teilnehmerinnen / Teilnehmer 

• Maximal 20 Teilnehmerinnen / Teilnehmer 
Kosten:  Die Lehrgangsgebühr beträgt 150,00 Euro 

Zusätzliche Kosten entstehen für: 
• Übernachtung inkl. Frühstück und Abendessen  150,00 Euro 
• Mittagessen je Tag   8,00 Euro  

Bei Anmeldung bitte verbindlich angeben, ob Übernachtung inkl. Früh‐
stück/Abendessen bzw. Teilnahme am Mittagessen gewünscht wird. 

Meldung:  • Meldungen bitte an: 
Jochen Borchert 
Schwimmverband Rheinland 
Lehrwart 
Humboldtstraße 1 B 
56179 Vallendar 
E‐Mail: lehrwart@schwimmverband‐rheinland.de  
Tel.: +49 (163) 2619600 

• Meldeschluss: 1. Juni 2010 
 

 


